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TN TRB சிறப்புக் கல்வி ஆசிரியர் 

உடற்கல்வி பாடத்திட்டம் 

 

அலகு – 1 

உடற்கல்வியின் ககோட்போடுகள் மற்றும் வரலோறு 

உடற்கல்வியின் ப ொருள் - உடற்கலொச்சொரம் - உடற் யிற்சி  யிற்சியளித்தல் - 

உடற்கல்வியின் ந ொக்கம் மற்றும் குறிக்நகொள்கள் -  ண்டடய கிநரக்கத்தில் 

உடற்கல்வி - ஸ் ொர்டொ மற்றும் ஏபதன்ஸ் -  ண்டடய மற்றும்  வீன ஒலிம்பிக் 

ந ொட்டிகள் - ஆசிய விடையொட்டுப் ந ொட்டிகள் - இந்தியொவில் உடற்கல்வி - 

SAI - SDAT - தமிழ் ொட்டில்  ள்ளி அைவிலொன விடையொட்டுப் ந ொட்டிகள் - 

RDG - BDG - RDS - இந்திய  ள்ளி விடையொட்டுக் கூட்டடமப்பு - உயிரியல் 

அடித்தைம் - உடலடமப்பு வடககள் - பெல்டன் மற்றும் கிபரட்ச்மர் 

வடகப் ொடுகள் - வைர்ச்சி மற்றும் நமம் ொடு - மரபு மற்றும் சுற்றுச்சூழல் - 

வயது சொர்ந்த  ண்புகள் - தனி  ர் நவறு ொடுகள் - தடசத் பதொனி - தடகை 

இதய ந ொய்க்குறி -  ரஸ் ர  ரம்பியல் ஒத்திடசவு - உயிர் மூச்சுக் பகொள்ைைவு 

- கொலவரிடச வயது - உடலியல் வயது - மனவயது. 

அலகு – 2 

உடற்கல்வியில் விளையோட்டு கமலோண்ளம 

விடையொட்டு நமலொண்டமயின் ப ொருள் - அடமப்பு முடை ( ள்ளி, 

மொவட்டம் மற்றும் மொநிலம்) - விடையொட்டு உ கரணங்கள் மற்றும் 

விடையொட்டு டமதொனங்களின்  ரொமரிப்பு - உடற்கல்வி ஆசிரியரின் 

 ண்புகள் மற்றும் தகுதிகள் - கொல அட்டவடண தயொரித்தல் - உடற்கல்வி 

வகுப்புகளின் வடககள் -  திநவடுகள் மற்றும் ஆவணங்கள் - வரவு பசலவுத் 

திட்டம் மற்றும் நிதி - நமற் ொர்டவ - நமற் ொர்டவயொைரின் தகுதிகள் மற்றும் 

கடடமகள் -  ொர்டவயிடல்களின் வடககள் (கொலமுடை  ொர்டவ, திடீர் 

 ொர்டவ, நகொரிக்டகயின் ந ரிலொன  ொர்டவ) -  ொர்டவயிடும்  டடமுடை - 

 ொர்டவயிடல் அறிக்டக. 

அலகு – 3 

உடற்கல்வி கற்பித்தல் முளைகள் 

வகுப்பு நமலொண்டமயின் நகொட் ொடுகள் - அணிவகுப்பு அடமத்தல் - 

கட்டடைகளின் வடககள் - கற்பித்தல் முடைகள் (வொய்பமொழி முடை, 

பசயல்விைக்க முடை, பின் ற்ைல் முடை,  ொடகமொக்கல் முடை, சுதந்திர முடை, 

நிர்ணயப்  யிற்சி முடை,  குதி முடை, முழுடம முடை, முழுடம– குதி–

முழுடம முடை, முற்ந ொக்கு  குதி முடை) -  ொடத்திட்டம் - குறிப்பிட்ட 
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 ொடத்திட்டம் - ப ொதுப்  ொடத்திட்டம் - ந ொட்டிகள் - அகப்ந ொட்டிகள் - 

புைப்ந ொட்டிகள் - ந ொட்டிகளின் வடககள் ( ொக் அவுட், லீக், இடணப்பு 

மற்றும் சவொல் ந ொட்டிகள்) -  ல்நவறு ந ொட்டிகளுக்கொன ந ொட்டி 

அட்டவடண தயொரித்தல். 

அலகு – 4 

உடற்கூறியல் மற்றும் உடலியங்கியல் 

பசல்லின் அடமப்பு மற்றும்  ண்புகள் - திசுக்கள் - உறுப்புகள் - அச்சு 

எலும்புக்கூடு மற்றும் இடணப்பு எலும்புக்கூடு - மூட்டுகளின் வடகப் ொடு - 

தடசகளின் வடககள் - இரத்தம் - இரத்தத்தின் அடமப்பு - இரத்த வடககள் - 

இரத்தத்தின் பசயல் ொடுகள் - இதயம் - இதயத்தின் அடமப்பு - இதயச் சுழற்சி 

- இரத்த ஓட்டம் - சுவொசப்  ொடத - நுடரயீரல் - அடமப்பு மற்றும் 

பசயல் ொடுகள் - வொயுப்  ரிமொற்ைம் - சுவொச பசயல்முடை -  ொக்கு,  ற்கள், 

உமிழ்நீர் சுரப்பிகள், வயிறு, சிறுகுடல், ப ருங்குடல், கடணயம், கல்லீரல், 

சிறுநீரகம் மற்றும் நதொலின் அடமப்பு மற்றும் பசயல் ொடுகள் -  ொைமில்லொ 

சுரப்பிகளின் அடமவிடம் மற்றும் பசயல் ொடுகள் (பிட்யூட்டரி, டதரொய்டு, 

 ொரொடதரொய்டு, அட்ரினல் மற்றும் இனப்ப ருக்க சுரப்பிகள்) - டமய  ரம்பு 

மண்டலம் - மூடை - மூடையின்  குதிகளின் பசயல் ொடுகள் - முதுகுத் தண்டு 

- பிரதிச் பசயல் -  ரம்புகள் - தன்னியக்க  ரம்பு மண்டலம். 

அலகு - 5 

விளையோட்டுகள் மற்றும் விளையோட்டுப் கபோட்டிகளின் நடுவரியல், 

விதிமுளைகள் மற்றும் பயிற்சிமுளைகள் 

விடையொட்டுகள் மற்றும் விடையொட்டுப் ந ொட்டிகளின் வரலொறு மற்றும் 

வைர்ச்சி - டமதொன அைவுகள் மற்றும் நகொடிடுதல் - தரநிடல உ கரணங்கள் - 

விடையொட்டு விதிமுடைகள் மற்றும்  டுவரியல் - வடைநகொற்  ந்தொட்டம் 

(ஹொக்கி) - கொல் ந்து - டகப் ந்து - கூடடப் ந்து - க டி - நகொநகொ - 

இைகுப் ந்து -  ொல் ந ட்மிண்டன் - நமடசப் ந்து - எறி ந்து - வடையப் ந்து 

/ வடைய படன்னிஸ் (படன்னிகொய்ட்) - கிரிக்பகட் - சதுரங்கம் - விரல் 

சுண்டொட்டம் (நகரம்) - தரநிடல ஓடு ொடத (400 மீட்டர்) அடமப்பு - 200 மீ., 400 

மீ., 800 மீ. ஓட்டங்களுக்கொன ஸ்நடகர் கணக்கீடு - 4×100 மீ. மற்றும் 4×400 மீ. 

பதொடர் ஓட்டங்களுக்கொன மொற்ைப்  குதி குறியிடுதல் - குண்டு எறிதல், ஈட்டி 

எறிதல், வட்டு எறிதல் ஆகியவற்றிற்கொன துடைப் குதி அடமப்பு - நீைம் 

தொண்டுதல் மற்றும் உயரம் தொண்டுதல் அடமப்புகள் -  யிற்சியின் வடககள் - 

 ளுதூக்குப்  யிற்சி - சுற்றுச்சுழற்சி  யிற்சி - ஃ ொர்ட்பலக்  யிற்சி - 

இடடபவளிப்  யிற்சி. 
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அலகு – 6 

மதிப்பீடு மற்றும் அைவீடு 

நசொதடனயின் நதர்வு - ஒரு  ல்ல நசொதடனக்கொன அைவுநகொல்கள் - ஏற்புடம 

-  ம் கத்தன்டம - புைவயத்தன்டம - தரநிடலகள் - உடற்தகுதியின் கூறுகள் - 

உடற்தகுதி நசொதடன - AAPHERD இடைஞர் உடற்தகுதி நசொதடன - JCR 

நசொதடன -  ொநரொ நமொட்டொர் திைன் நசொதடன - ஹொர்வர்டு  டிக்கட்டு 

நசொதடன - 12 நிமிட ஓட்டம் / கூப் ர் நசொதடன - குறிப்பிட்ட விடையொட்டுத் 

திைன்களுக்கொன நசொதடனகள்: 

• இைகுப் ந்து – பிபரஞ்ச் குறுகிய சர்வீஸ் நசொதடன  

• கூடடப் ந்து – ஜொன்சன் கூடடப் ந்து நசொதடன  

• வடைநகொற்  ந்தொட்டம் (ஹொக்கி) – ஷ்மித்தல் பிபரஞ்ச் கை ஹொக்கி 

நசொதடன  

• கொல் ந்து – பமக்படொனொல்ட் சொக்கர் வொலி நசொதடன  

• வடலப் ந்து – ரஸ்ஸல் லொங்க் வடலப் ந்து நசொதடன  

• படன்னிஸ் – டடயர் படன்னிஸ் நசொதடன. 

அலகு – 7 

சுகோதோரக் கல்வி, ஊட்டச்சத்து மற்றும் விளையோட்டுக் கோய கமலோண்ளம 

சுகொதொரக் கல்வியின் ப ொருள் - சுகொதொர நசடவகள் மற்றும் நமற் ொர்டவ - 

பதொற்று ந ொய் எதிர்ப்புச் சக்தி - ந ொய்களின் கொரணங்கள் - மநலரியொ - 

ப ரியம்டம - சீதந தி - தட்டம்டம - டட ொய்டு - ஊட்டச்சத்து மற்றும் 

உணவுமுடை - உணவின் கூறுகள் - விடையொட்டுக் கொயங்கள் - ப ொருள் - 

முக்கியத்துவம் - அதிர்ச்சிக்கொன சிகிச்டச -  ச்சுத்தன்டமக்கொன சிகிச்டச - நீரில் 

மூழ்குதலுக்கொன சிகிச்டச - இரத்தப்ந ொக்கிற்கொன சிகிச்டச - எலும்பு முறிவு - 

சுளுக்கு - தடசப்பிடிப்பு - மூட்டு இடப்ப யர்வு - மயக்கம் - சிரொய்ப்பு கொயம் - 

 ொய்க்கடி - முதலுதவிப் ப ட்டி - பவட்டுக்கொயங்கள் - கட்டுகளின் வடககள் 

(Bandages) - கொயக்கட்டுகளின் வடககள் (Dressings) - பவப் த்தொக்கம் - 

தீக்கொயங்களுக்கொன ப ொதுவிதிகள் -  ொம்புக்கடி - இயன்முடை மருத்துவம் - 

வடரயடை - இயன்முடை மருத்துவத்தின் முக்கியத்துவம் - இயன்முடை 

மருத்துவத்தின் நகொட் ொடுகள் - மின்னியல் மருத்துவம் (Electro Therapy) - 

நீரியல் மருத்துவம் (Hydro Therapy) - பவப்  மருத்துவம் (Thermo Therapy) - மசொஜ் 

- உடலடமப்பு நிடல (Posture) - உடலடமப்பு குடை ொடுகள் (Postural Deformities) 

- சிகிச்டசப்  யிற்சிகள் மற்றும் அவற்றின்  யன் ொடுகள். 
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அலகு – 8 

விளையோட்டு உைவியல் 

உைவியலின் ப ொருள் - உடற்கல்வியில் உைவியலின்  ங்கு - ஆளுடம / 

குணொதிசயம் - ஆளுடம / குணொதிசயத்தின் வடககள் - நுண்ணறிவு ஈவு (I.Q.) - 

கற்ைல் நகொட் ொடுகள் - நி ந்தடனத் துலங்கல் (Conditioned Response) - முயற்சி 

மற்றும் பிடழ முடை (Trial and Error) - நுண்ணறிவுக் கற்ைல் (Insightful Learning) - 

கற்ைலின் விதிகள் - கற்ைல்  ரிமொற்ைம் - ந ர்மடை கற்ைல்  ரிமொற்ைம் - 

எதிர்மடை கற்ைல்  ரிமொற்ைம் - விடையொட்டு  ற்றிய நகொட் ொடுகள். 
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